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Wat het overzicht uit Herald van je patiént laat
zien

Herald is een dagboek dat mensen met epilepsie voor zichzelf bijhouden, op iPhone, iPad, Apple

VOOR NEUROLOGEN EN EPILEPSIEVERPLEEGKUNDIGEN

Watch, Mac en Apple Vision Pro. Als ze dat willen, nemen ze een overzicht van een periode voor je

mee. Herald beschrijft wat ze hebben vastgelegd, maar stelt nooit een diagnose, geeft geen advies en

is geen medisch hulpmiddel.

In het overzicht

Elke aanval en aura: de datum en lokale tijd, de duur, het type
in de eigen woorden van de patiént, bewustzijn,
noodmedicatie, eventuele spoedeisende hulp of letsel, en het
herstel

Aantallen voor de periode, in zinnen, nooit in grafieken

Dagelijkse check-ins: slaap, stress, energie en, als ze die
bijhouden, stemming en cyclus

Medicijnen en doses, genomen of overgeslagen, uit Herald of
uit de Gezondheid-app

Hun eigen notities, en de vragen die ze je willen stellen, in
hun woorden

Niets geinterpreteerd: er gaan geen patronen, geen scores en

geen voorspellingen in het overzicht

Hoe het bij je komt

De patiént maakt het overzicht op een iPhone of iPad
en deelt het zelf: een pdf om te printen, te mailen of
via AirDrop te sturen, of een spreadsheet van het hele
logboek. Herald stuurt niets naar jou of naar iemand
anders. Er is geen portaal en geen account, en Herald
zelf ziet het overzicht nooit.
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Aanvalsdagboek

22 juli- 19 oktober 2026, de afgelopen 3 maanden

Soorten aanvallen: Focaal met intacte gewaarwording. Het logboek in Herald begint op 21 oktober 2021.

In één oogopslag

Dagen sinds de laatste aanval 37 (zondag 13 september)

Laatste van elk type Focaal met intacte gewaarwording, 13 september
Aanvallen langer dan 5 minuten  Geen

Aan beide kanten, afgelopen 0-0in de 12 maanden ervoor

12 maanden
Noodmedicatie Geen

Spoedeisende hulp Niets vastgelegd

Doses op vaste tijden 135 van de 180 gemarkeerd als genomen (Lamotrigine 100 mg, 08:00 en

20:00)

Seintjes Geen

Elk type, per maand
Soort jul22-31 aug sep okt1-19 Totaal

Focaal met intacte gewaarwording 0o 1 1 0 2
Aura's 12 2 0 5

De eerste pagina van een overzicht, met verzonnen

gegevens.

Wat Herald nooit doet

Herald herkent geen aanvallen, doet geen
voorspellingen, geeft geen risicoscores, stelt geen
doses voor en verandert niets aan de zorg. Het vraagt
patiénten om met jou te overleggen voordat ze iets
aan hun zorg veranderen. Het actieplan bij aanvallen
komt ook als pdf, voor school, werk of een

zorginstelling.

heraldjournal.app/nl/clinicians

waarop ze is gecontroleerd.

Een vraag, of een correctie? Kan iets op de pagina's over epilepsie in Herald beter anders worden
gezegd, schrijf dan naar support@heraldjournal.app. Elke pagina toont haar bronnen en de datum

Herald is een dagboek, geen medisch hulpmiddel en geen hulpdienst. Herald wordt gemaakt door Done Marketing, Inc. Apple,
het Apple-logo, iPhone, iPad, Apple Watch, Mac en Apple Vision Pro zijn handelsmerken van Apple Inc., geregistreerd in de VS
en andere landen.



